
 

Volkshochschule 

Mühldorf a. Inn 

Liebe Kinder, 
die Geburtstagsfeier im Kinderland, im Fast-
Food-Restaurant oder die Standard-Party-Spiele 
zu Hause sind mittlerweile zu langweilig gewor-
den?  
Feiert doch gemeinsam mit euren Freunden, im 
Rahmen eines individuellen vhs-Kurses, euren Ge-
burtstag! 
 Hula-Hoop Geburtstags—Dance Party 
 Nudeln selber machen 
 Kunterbunte Bonbons selber herstellen 

Information & Anmeldung 

www.vhs-muehldorf.de; 08631 / 99 03 0 

Folgen Sie uns vhs Mühldorf am Inn vhs_muehldorf vhsmuehldorf  

Holzschnitzen für Jugendliche (12-18 J.) 

Arnold Hein, Holzbildhauermeister 

Im ersten Schritt lernst du die Grundkenntnisse im Um-

gang mit dem Schnitzeisen (u. a. Schärfen, Pflegen) 

kennen und erfährst, wie du Schnitzarbeiten planen 

und entwerfen kannst. 

Nach der Einführung in die Theorie des Holzschnitzens 

entwirfst und schnitzt du deine eigene Holzarbeit. 

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, Zirkel, Bleistift, Lineal; 

wenn vorhanden: Schnitzeisen 

Z61505 
Montag, 25.03.2024, 9 - 11 Uhr und  
Dienstag, 26.03.2024, 9 - 11 Uhr 
€ 41,- zzgl. Materialkosten bis zu € 12,-;  
Altmühldorf, Werkstatt von Arnold Hein, Mühlberg 6 

Frankreich mit allen Facetten  

kennenlernen (ab 6 J.) 

GenussKreativWerkstatt 

Christine Schwarzenbeck, Kinderpflegerin 

Wir reisen um die Welt und entführen Euch heute in 

das Land FRANKREICH. Wir reisen ohne wegzufah-

ren, ohne Koffer zu packen, wir müssen keine Tickets 

buchen oder auf den Zug bzw. auf ein Flugzeug war-

ten.  

Ihr werdet eine fremde Kultur kennenlernen, Wissens-

wertes und Kurioses hören und einiges Spannendes 

selber herstellen. Allergien und Unverträglichkeiten 

müssen bei Anmeldung angegeben werden! 

Bitte mitbringen: Picknickdecke od. Decke, Stopperso-

cken od. Hausschuhe, Teller, Gabel, Messer, Suppen-

löffel, Messbecher, Teigschüssel, Schneebesen, Kü-

chenwaage, Getränk, 2 Abtrockentücher, Schere, Holz-

farbstifte, Spitzer, Klebestift 

Makramee Handytasche (ab 6 J.) 

Johanna Sterr, Erzieherin 

Wir zeigen euch wie man aus 

Garn und Makrameeknoten ei-

ne wunderschöne Handytasche 

zaubern kann. Ebenfalls erlernt 

ihr grundlegende Knüpftechni-

ken, welche zu vielen weiteren 

Makramee Kunstwerken befähi-

gen. Für Makramee- Anfänger, 

als auch Makramee- Erprobte 

geeignet! 

Bitte mitbringen: Stoff-Schere, Maßband, Verpflegung 

Z61304 
Montag, 25.03.2024, 11 - 14 Uhr 
€ 24,- inkl. EUR   8,00 Material-/Lebensmittelkosten 
Mühldorf a. Inn,   vhs-Zentrum, Schlörstr. 1 

Ostern wird bunt und nachhaltig (6-11 J.) 

Diana Schnabel, "DIY-Expertin" 

Lasst Euch überraschen, was wir aus 

Eierkartons, Wolle und Papprollen für 

tolle Dekogegenstände für den Oster-

tisch zaubern können. 

Osterhasenwerkstatt (6-12 J.) 

Anneliese Bleich 

Wir falten Osterhasen und kleine Körbchen aus Tonpapier 

und verzieren sie anschließend. 

Bitte mitbringen: Schere 

Z61508 
Montag, 25.03.2024, 14 - 15:30 Uhr 
€ 8,-  
Mühldorf a. Inn,   vhs-Zentrum, Schlörstr. 1 

Z61525 
Dienstag, 26.03.2024, 10 - 12 Uhr 
€ 19,- inkl. EUR 8,00 Materialkosten für Garn und 
Anhänger 
Mühldorf a. Inn, vhs-Zentrum, Schlörstr. 1 

Z61509 
Mittwoch, 27.03.2024, 9.00 - 12 Uhr 
€ 26,- inkl. EUR 10,00 Materialkosten 
Mühldorf a. Inn, vhs-Zentrum, Schlörstr. 1 

Kreativer Kindertanz  

Workshop (ab 6 J.) 

Victoria Becker, Ballett-Trainerin 

Nach und nach werden unterschiedliche Tanzelemen-

te eingeführt und als Formen des kreativen und künst-

lerischen Ausdrucks bewusst gemacht. Auch fließen 

weitere Bewegungselemente, zum Beispiel  aus zeit-

genössischen Tanztechniken  ein und fördern deine 

motorische und persönliche Entwicklung. 

Bitte mitbringen: dehnbare Sport- oder Tanzbeklei-

dung, Ballettschläppchen (falls vorhanden), Baumwoll-

socken, kleines Handtuch 

Z61444 
Dienstag, 26.03.2024, 14.30 - 16 Uhr 
€ 8,- 
Mühldorf a. Inn, vhs-Zentrum, Schlörstr. 1 

Contemporary Dance und Akrobatik  

(ab 8 J.) Workshop 

Victoria Becker, Ballett-Trainerin 

Es werden viele Tanzstile vermischt, wie das klassi-

schen Ballett, Modern Dance, Elemente aus Afro- ame-

rikanischen Tanzformen und akrobatische Elemente. 

Die Kinder erlernen verschiedene Bewegungsformen 

mit freier Improvisationsmöglichkeit und keine festge-

legten Bewegungsabläufe. 

Haare bitte gut zusammenstecken! 

Bitte mitbringen: dehnbare Sport- oder Tanzbekleidung, 

Ballettschläppchen (falls vorhanden), Baumwollsocken, 

kleines Handtuch 

Z61445 
Dienstag, 26.03.2024, 16 - 17.30 Uhr 
€ 8,- 
Mühldorf a. Inn, vhs-Zentrum, Schlörstr. 1 

Victoria Becker 

Waldläufertage in den Osterferien (7-12 J.) 

Liebgard Wessiak & Team,  

Wildnispädagogin / Waldgesundheitstrainerin 

Gemeinsam ziehen wir bei jedem Wetter hinaus, um 

miteinander die Geheimnisse der Natur & des Waldes 

zu entdecken und dabei jede Menge Spaß zu haben! 

Spurenlesen, Tarnen & Schleichen, Wildkräutersam-

meln, Schnitzen, Feuer machen, Kochen am Lagerfeu-

er, miteinander Spielen und eine Gaudi dabei zu haben 

ist unser Programm!  

"Waldläuferbanden" sind ein Konzept der 

Wildnis-schulen - fernab von Handy & Co 

begleiten ausgebildete Wildnispädago-

gen Kinder & Jugendliche, um miteinan-

der Naturverbindung - und begeisterung 

zu erleben und vermitteln. 

Bitte mitbringen: Wetterfeste Kleidung und Brotzeit/

Getränk für den Tag 

Z61483 
Mittwoch, 27.03.2024, 9 - 15 Uhr und 
Donnerstag, 28.03.2024, 9 - 15 Uhr 
€ 77,- 
Treffpunkt: Wildpark Oberreith  
(vor dem Fahrradständer) 

Kinder-Meditation (6 bis 12 J.) 

Julia Bilmann, Kunsttherapeutin 

Um für deine richtige Entspannung zu sorgen, probie-

ren wir verschiedene Varianten aus. Die gestalterische, 

bewegliche und die meditative Entspannung. Jedes 

Kind hat seine eigene Art zur Ruhe zu kommen, somit 

können die Anspannungen verschieden gelöst werden. 

Ich begleite euch dabei und schaffe den nötigen Raum, 

sodass sich jeder wohl fühlt und seine Art der Entspan-

nung findet. 

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Kissen 

Z61406 
Mittwoch, 27.03.2024, 9.30 - 11 Uhr 
€ 8,- (Kleingruppe!) 
Mühldorf a. Inn, vhs-Zentrum, Schlörstr. 1 

1. 

Ferien-

woche 

Das Cajon: eine Kiste, die es in sich hat  
Workshop für Erwachsene und Jugendliche ab 12 J. 

Reinhold Bauer, Perkussionist 

Das Instrument kombiniert die Klänge des Schlagzeugs 

mit den Spielmöglichkeiten von Handtrommeln. Cajons 

sind leicht zu transportieren, können ein komplettes 

Schlagzeug ersetzen und sind vielseitig einsetzbar.  

Z52113 
Sonntag, 24.03.2024, 10 - 14 Uhr 
€ 40,- zzgl. EUR 5,00 bei Ausleihe eines Instruments; 
Mühldorf a. Inn, vhs-Zentrum, Schlörstr. 1 
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